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En esta oportunidad nuestro boletín de 
julio  viene cargado de novedades y 
mucho cariño para Uds.  queridos 
pacientes y lectores. 
Además, aprovechamos la oportunidad para 
desearles a todos unas felices Fiestas Patrias 
en compañía de su familia y amigos.

Los temas a tratar son diversos que van desde:
“Ideas saludables de proteínas en el desayuno”, 
“Beneficios del ajo”, 
“Todas las dietas para bajar de peso funcionan?”, 
“Soporte  nutricional para colon irritable”, 
“Tratamiento de la hipertensión arterial”,  
“Recomendaciones para dieta blanda”, 
“Importancia de la hidratación correcta” 
y “Qué es la ansiedad”...

Queremos agradecer a nuestros colaboradores: 
Licenciada Romina Diamelio de Argentina, 
Dr. Horacio Arnoldo Brosky de Argentina, 
a la Licenciada Edna Nava de Mexico y 
a la Licenciada Jenny García Borda de Perú,... 
a todos ellos mil gracias por 
colaborar siempre con nosotros.

Que la luz de nuestro señor Jesús los 
ilumine a todos en sus vidas.

FelicesFelices

Fiestas Patrias !!
Fiestas Patrias !!



Lic. Cecilia Ferré Calderón
Gerente de Nutrice
Especialista en Sobrepeso y Obesidad
Especialista en Nutrición Clínica
Especialista en herramientas de Coaching 
de obesidad y sobrepeso.

¿Todas las dietas 
para bajar 
de peso 
funcionan?



Hacer dietas continuamente 

y someterse a restricciones alimentarias 

no soluciona el problema del sobrepeso.



onsiderando  que según la OMS (Organización Mundial de la Salud), la tensión arterial normal 
para una persona de edad media  es de hasta 140 de presión sistólica o máxima y hasta 90 de  Cpresión diastólica o mínima. Por arriba de estos valores  se considera patológica o hipertensión 

arterial. Debemos considerar que esta patología va siempre asociada a otras patologías  
concomitantes por ejemplo: tabaquismo, obesidad, sobrepeso, obesidad, dislipidemia, 
antecedentes heredofamiliares, agrandamiento cardiaco, sedentarismo, causas endocrinológicas, 
vasculares, estress, etc.

Para el tratamiento debemos clasificar a la H.T.A.  en :
agudas y crónicas.

 de brusca aparición, o caso fortuito al controlarse aisladamente la presión. 
Más síntomas: cefaleas, enrojecimiento, sangrado de nariz , decaimiento, malestar general, etc.
HTA.  AGUDA: 

Tratamiento:
1ro.   Diagnosticar la causa de la HTA.
2do.  Otras patologías asociadas  a la HTA.
3ro.   Consideración y comparación con la presión arterial actual  y su historia anterior.
4to.   Qué medicación esta tomando el paciente y si es su debut  con  o tiene antecedentesHTA 
         anteriores de presión alta.
5to.   Reposo en cama a 45 grados, ver repercusión del estado general, cardiaco y neurológico,
          si hubo algún daño por ej. ACV.
6to.   Indicar diuréticos  en abundancia para que orine, sangría  si es de mucha urgencia, 

       inyectables como: enalapril, antihipertensivos o aldactone, o nitroprusiato de sodio,
         amiodarona si hay arritmia,  nifedipina, sedantes si esta muy nervioso o exitado el paciente.
        También se puede usar losacor.

7mo. Controlar y hacer seguimiento  de los síntomas y presión  constantemente,
 revisar oxigenación y evolución.

8vo.   Por supuesto  todo esto se debe hacer en un centro asistencial  y dirigido por médicos.
9no.   Electrocardiograma y  análisis de sangre y orina.



HTA.  CRÓNICA: o hipertensión arterial crónica o de larga data, puede ser de causa conocida  
o desconocida o ideopática. Se deberá hacer una muy buena historia clínica del paciente para 
saber y estudiar las causas  de  su enfermedad.
El tratamiento depende  de su origen, pero habitualmente usamos enalapil, losartan, AAS, 
dieta hiposódica, estricta sin sal !!... diuréticos  (si hay edemas), cardiotónicos si hay una 
insuficiencia cardiace, dieta baja en proteínas, cardioprotectores, dilatadores de arterias , 
control semanal de la presión, y consulta al medico clínico o especialista 
Electrocardiogramas  cada  6 meses, RX de tórax,  electrocardiograma de esfuerzo, ergometría, 
camara gama, hoter de presión arterial, presurometría,  y análisis  de rutina  cada  6  meses.
Actividad física constante y controlada. 
Cambiar malos hábitos  de actividad y alimentarios.
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Alimentación 
en el Colon Irritable

Lic. Nut. Jenny García Borda 
Perú.

Los cambios en el estilo de vida pueden ser útiles en algunos casos. 
Por ejemplo, el ejercicio regular y el mejoramiento en los hábitos de sueño 
pueden reducir la ansiedad y ayudar a aliviar los síntomas intestinales...”





¿Siente Ansiedad, Estrés ?  ¿Siente Ansiedad, Estrés ?  
Del latín anxietas, “angustia, aflicción”...Del latín anxietas, “angustia, aflicción”...

Por: Lic. Romina Diamelio - Argentina



Vegetales crocantes rallados o cortados

Frutas:

Infusiones (té de hierbas, mate cocido), 

Aceitunas (no más de 4).
Gelatina Light (todo lo que desees) 

: zanahoria, 
rabanitos, pepino, repollo, hinojo. Se pueden 
acompañar con una salsa de queso blanco, leche 
descremada, poca sal y pimienta. Tenga en cuenta que 
los alimentos que dan más trabajo para masticar son 
mejores aliados en estos casos, ya que de ellos se 
tiende a comer menos.

 manzana, pera, fresas, uvas, ciruelas 
desecadas (hasta 2-3 unidades). Si no le resulta 
suficiente la fruta sola, puede agregarle yogur 
descremado ó una pizca de mermelada light, canela, 
también puede optar por trocitos de cáscara de limón

agua, soda, 
caldos desgrasados. Son excelentes para "engañar" 
al estómago. También puede elegir un vaso chico de 
leche descremad

filetear y picar bien ……
(opción: agregarle 

1 cucharadita de queso crema light una vez que esté  
lista para consumir y sólo a la porción que va a ingerir) 
Semillas de girasol (sueltas) hasta 20 unidades 



Testimoniales
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Jose Luis Rojas Montalvo 
Asesor de Seguros
38 Años

Jose Luis Rojas Montalvo 
Asesor de Seguros
38 Años

Llegué a Nutrice con un problema de hígado graso y dislipidemia...

Estoy muy contento con todo el apoyo recibido y la preocupación 

por mi salud que me brindaron en todo momento.

Ahora estoy con el colesterol y los  triglicéridos en los valores normales.

Mi perfil hepático mejorando cada día más y baje 10 kilos de peso.

Gracias Nutrice”.
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Estoy muy contento con todo el apoyo recibido y la preocupación 
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Juan Carlos Ferré
Asesor Audiovisual
Programa TV “Parada Norte”

Juan Carlos Ferré
Asesor Audiovisual
Programa TV “Parada Norte”

Cuando llegué a Nutrice tenía obesidad, hígado graso 
y dislipidemia mixta. 
Poco a poco cambie mis hábitos alimentarios. 
Hice una dieta especial para mi problema de hígado graso 
y mis triglicéridos y colesterol alto.
Logré bajar los niveles a lo normal, mi hígado se desengrasó 
y bajé  20 kilos. 
Gracias Nutrice”.

Cuando llegué a Nutrice tenía obesidad, hígado graso 
y dislipidemia mixta. 
Poco a poco cambie mis hábitos alimentarios. 
Hice una dieta especial para mi problema de hígado graso 
y mis triglicéridos y colesterol alto.
Logré bajar los niveles a lo normal, mi hígado se desengrasó 
y bajé  20 kilos. 
Gracias Nutrice”.

Fernanda Ascencio Perinango
11 meses
Fernanda Ascencio Perinango
11 meses

Nuestra pequeña paciente 
ha recuperado su peso y talla normal 
ya que vino con bajo peso y baja talla...
Sus padres aprendieron a darle 
una alimentación nutritiva 
y balanceada”.



Ingreso de agua

Agua consumida
1000 ml (4 vasos)
Agua en alimentos
1000 ml (4 vasos)

Agua producida en el metabolismo
350 ml (1.5 vasos)

Ingreso total de agua
2350 ml (10 vasos)

Egreso de agua

Transpiración cutánea (piel)
500 ml (2 vasos)

Respiración pulmonar
400 ml (1.7 vasos)

Orina
1300 ml (5.5 vasos)

Heces
150 ml (0.6 vasos)

Pérdida total de agua
2350 ml (10 vasos)



Consomé de vegetales, bajo en sodio
Agua mineral
Club soda
Café, sin endulzar o con sustituto de azúcar
Refrescos sin azúcar
Té, sin endulzar o con sustituto de azúcar
Agua Tónica
Agua natural
Agua de sabor, sin azúcares
Bebidas y Calorías 







CAPACITACION AL PERSONAL DE LA CAFETERIA ALTOMAYO DE CHICLAYO 
EN  HIGIENE Y MANIPULACION DE ALIMENTOS

 DICTADA POR LA LICENCIADA CECILIA FERRE CALDERON-NUTRICE-MAYO 2013.

ENTREVISTA PROGRAMA TV  ENTRE GENTE: 
CONVERSANDO SOBRE KIOSKOS SALUDABLES

MAYO 2013 CON LA LICENCIADA CECILIA FERRE.

Empresarial
Durante la presente Temporada,
Nutrice y la Lic. Cecilia Ferré
 tuvieron diversas 
actividades empresariales
así como presentaciones en
diversos medios de comunicación...
Aquí les presentamos un resumen 
de sus actividades.

CAPACITACION BRINDADA A LOS PADRES DE FAMILIA DEL COLEGIO PEDRO A. LABARTHE 
SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN EL ESCOLAR

DICTADA POR LA LICENCIADA CECILIA FERRE CALDERON-NUTRICE.JUNIO 2013.



Empresarial

ASESORAMIENTO NUTRICIONAL AL CONSECIONARIO EXITOS INTEGRALES DE LA USAT 
A CARGO DE LA LICENCIADA  JESICA PISFIL -NUTRICE.

CHARLA SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE EN ADULTOS 
BRINDADA A LA PLANA DOCENTE DEL COLEGIO CHINO 

POR LA LICENCIADA CECILIA FERRE-NUTRICE -JUNIO 2013.
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Contamos con un equipo
de última generación
UNICO EN EL NORTE

para realizar evaluación y 
diagnóstico nutricional.

Contamos con un equipo
de última generación
UNICO EN EL NORTE

para realizar evaluación y 
diagnóstico nutricional.

Lic. Cecilia Ferré Calderón
C.N.P. 1123

Ubicanos en 
/nutriceperu/nutriceperu

Tratamiento Nutricional para Obesidad y Sobrepeso
con metodología de Coaching.
Tratamiento nutricional antienvejecimiento.
Tratamiento nutricional en enfermedades crónicas degenerativas: 
cáncer, colesterol alto,triglicéridos altos, diabetes, hipertensión, 
gota, artritis, hígado graso y enfermedades hepáticas.
Regímenes saludables familiares.
Loncheras escolares.
Dietas especiales por edades: niños, adolescentes,
jóvenes, adultos y ancianos.
Asesoría nutricional a Empresas.
Charlas y Talleres nutricionales a empresas y colegios.
Asesoría en Menús Balanceados.
Talleres de Autoestima y Crecimiento Personal
con el Método “Sana tu Vida” (talleres con mínimo de 4 personas).
Servicio de Asesoría Nutricional a Domicilio.
Servicio Especial de Personal Training

Capacitaciones en nutrición a los trabajadores de las empresas.
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