
Boletín Nutricional 

¿Cómo están queridos lectores? Espero que todos se 
encuentren bien y con muchas ganas de mejorar su 
calidad de vida. En este mes especial, mes de la 
madre, van mis más sinceros deseos con mucho amor; 
de que valoren el tesoro de ser madres y que se 
consientan mucho en este día tan especial a todas las 
mamis.

En esta oportunidad seguimos informándoles sobre 
temas actuales en nutrición que son de suma 
relevancia para mejorar nuestra alimentación y la 
calidad de nuestra vida.

Nuestro Boletín Nutricional presenta en ésta edición 
temas muy interesantes como: "Envejecer con 
calidad", "Prebióticos, pro bióticos y Microbiota 
intestinal", "Clases de probióticos”, “Microbiotica 
intestinal y obesidad", "Refrigerios nutritivos", 
"Recetas para pacientes hipertensos", "Alimentos 
para fortalecer el cabello", "Clases de probióticos", 
"microbiótica intestinal y obesidad", “Dieta vegetariana
y Deporte” y "¿Porqué no se debe comer gluten?"

Agradecemos por su apoyo y colaboración a 
la Dra. Nut. Edna Nava de Mexico, al Dr. Horacio 
Brosky de Argentina, Licenciada Romina Diamelio 
de Argentina, Licenciada Jeny Borda de Perú y 
al Licenciado Fausto Gonzales de Perú y a nuestra
amiga Alicia Huarcaya de Paraguay.

Nos encanta seguir mejorando gracias a Uds.
Con el cariño de siempre:

EDICIÓN  
INTERNACIONAL

Mayo 2015

Gerente de Nutrice

II Congreso Ortomolecular Chile - 2013
Congreso APOA 2014 - Lima
Congreso de Obesidad en Miami, USA - 2014. 

Congreso Iberomaericano de Nutrición 2012 - Argentina
Congreso Internacional de Obesidad APOA 2012 - Lima Perú
“Hay Teacher” Acreditación Internacional en el Método “Sana tu Vida”
Especialista en Herramientas de Coaching de Obesidad y Sobrepeso.
Congreso Internacional de Obesidad 
y Enfermedades Metabólicas - Saota - Argentina 2011
Curso de Especialización FYES en Nutrición Enteral y Parenteral / Lima Perú 2011 

Congreso y Curso de Nutrición Antienvejecimiento / Lima Perú 2011 



Lic. Cecilia Ferré Calderón
Gerente de Nutrice
Especialista en Nutrición Clínica
Especialista en Sobrepeso y Obesidad
Especialista en Herramientas de Coaching en Obesidad

Envejecer con Calidad

Hablar de 

mantener la juventud 

implica prevenir 

la degeneración celular 

prematura de la piel 

y de todos 

los órganos.



Régimen Hiposódico
Por 

Ingredientes:
Apio....80 gr
Zanahoria...80 gr
Pepino...80 gr

Preparación:
Lavar bien las verduras.
Cortar en bastones de 10 cms. aproximadamente,
Presentar en el plato y rociar con un chorrito de 
aceite de oliva o cream sour.

Ensalada de Verduras Frescas

Tomate...80 gr
Lechuga....1 hoja
Sour cream al gusto o Aceite de oliva

Melón
Manzana
Kiwi
Piña
Sandia

Jugo de naranja

Macedonia de Frutas

Ingredientes:

Aliño

Pollo al Orégano

Pollo......1 presa
Cebolla roja.... 15 gr
Ajos..... 1 gr
Orégano......10 gr 
Aceite......5 cc

Sellar el pollo y reservar.
En una sartén saltear el ajo y la cebolla con el aceite 
hasta obtener un aderezo, agregar el orégano.
Calentar una cacerola y cocinar el pollo previamente 
sellado, agregar el aderezo, cocinar a fuego lento.
Servir el pollo con una porción de verduras salteadas 
y arroz sin sal.

Ingredientes:

Preparación:

Espárragos....100g
Tomate...... 50 g
Cebolla.......30 g
Pollo......100 g
Sal y Pimienta al gusto

Picar los espárragos, tomate y 
la cebolla en espadas.
Luego realizar un aderezo de ajos y cebolla 
en cuadritos.
Dorar el aderezo y agregar los espárragos, 
tomate y cebolla.
Finalmente añadir el pollo picado en cuadros.
Acompañar con arroz 

Saltado de Espárragos

Visita:  www.nutriceperu.com

Ingredientes:

Preparación:

LICENCIADO FAUSTO GONZALES



¿Porqué No debo 
comer gluten?

Gabriel De Carvalho
Nutricionista Introdutor 
da Nutrição Funcional no Brasil em 1999, 
farmacêutico bioquímico e diretor do 
Instituto de nutrição Avançada
www.inavancada.com.br



Visita:  www.nutriceperu.com



Alimentos para 
fortalecer el cabello 

Por
LIC. ROMINA DIAMELO
Argentina





Microbiota intestinal 
y obesidad

Por: Dra. Edna J. Nava-González
Profesora de la UANL
México



Visita:  www.nutriceperu.com

BIOPRO+
TECT

Proteínas de alto valor biológico
que actúan como factores de 
protección, crecimiento 
y regeneración celular.

Complementado con proteínas 
de efecto antimicrobiano.

TERMOTE

Ayuda de acelerar 
el metabolismo.

Incrementa la capacidad 
termogénica del cuerpo.

Ayuda a eliminar la grasa.



Prebióticos y probióticos
Por: Dra. Edna J. Nava-González
Profesora de la UANL
México



www.nutriceperu.com

Calle Alfonso Ugarte Nº 682
Tercer Piso 
Consultorio Nº 9
Telf: 074 - 221378
Cel: #985723384
Rpm: *794969

En Pimentel:
Psje. Cantón O-C1 (Costado de la Iglesia)
Consultas: 074 452786
Cel:  979687638 (Previa cita)
E-mails: 
      cecilia.ferre@gmail.com
      nutricepru@gmail.com

En Chiclayo:



Refrigerios
Nutritivos

Lic. Jenny García Borda
NutraDieta

No olvides  consultar con un nutricionista 
para que te resuelva cualquier duda y te 

ayude a mejorar tu estilo de vida 
a través de una alimentación saludable.



Por
Alicia Huarcaya Hermoza
Especialista en Nutrición Deportiva
Triathlonista y Deportista 
de Alta Competencia





Existen diferentes grupos de probióticos 
y hay grandes diferencias entre ellos...

Tipos de Probióticos
Dr. Anoldo Brosky
Especialista en Investigación
en Nutrición
Argentina

¿ESTAS OCUPADO
CON MUCHO TRABAJO,

PERO NECESITAS  EMPEZAR
UN REGIMEN NUTRICIONAL

O BAJAR DE PESO ?



Testimoniales Empresariales

Gian Franco 
Irigoyen Incio
Gian Franco 
Irigoyen Incio

Paciente de 11 años de edad 
que llegó con triglicéridos 
muy altos, glucosa en límite 
alto y con sobrepeso. 
Llevó un régimen nutricional 
saludable especial, ahora sus 
niveles de trigliceridos y glucosa 
estan dentro de los niveles 
normales y bajó 7 kilos . 
Felicidades !!!

“He aprendido a comer sano"“He aprendido a comer sano"

Patricia 
Pelaez Urbina
Patricia 
Pelaez Urbina

Paciente que llego a Nutrice 
con sobrepeso. Hoy bajó 22 cms.
de cintura y 22 cms. de vientre,
así como 18 kilos de cadera.
Bajó 7 kilos de peso y aprendió 
a comer sano y hoy mantiene 
un peso saludable.
Felicitaciones, Patricia.

CHARLA SOBRE 
ALIMENTACION 
SALUDABLE.

CHARLA 
MEDICO NUTRICIONAL

TEMA:
“ALIMENTACION DEL NIÑO 
PRE ESCOLAR”
 REALIZADA EN 
LA CAMARA DE COMERCIO 
EL DIA 28 DE MARZO DEL 2015

BANCO INTERBANK 

“Hoy me Siento Bien"“Hoy me Siento Bien"
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