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Estimados amigos:

www.nutriceperu.com
Asesoría Nutricional Personalizada para  Ti  y  tu Familia 
E-mail: cecilia.ferre@gmail.com      
               nutricepru@gmail.com
Movil: 979687638    985723384   rpm.*794969
51 - 74  221378 – 452786
DIRECCIÓN: Calle ALFONSO UGARTE Nº 682 - 3er. Piso
Consultorio Nº 09 - Chiclayo

Bienvenidos a nuestro nuevo Boletín Nutricional, y empezamos el año 2016 
totalmente recargados, con la mejor energía y con  la información adecuada 
respecto a la nutrición y la correcta alimentación para ti y toda tu familia.
En ésta edición te traemos interesantes artículos que serán de tu total 
interés, como son: 

Nuestro profundo agradecimiento a nuestras 
amigas nutricionistas que colaboran a nivel 
nacional e internacional: 

“Alimentación para una piel sana”, “Alimentos 
funcionales en la obesidad”, “Alimentos funcionales en el cáncer”,
“Nutrición y menopausia”, “Medicina natural al alcance de todos 
y tinturas madres” y unas riquísimas ensaladas.

Lic. Romina Diamelo 
de Argentina, Dra. Edna Judith Nava González, 
de México; Lic. María José Molina de 
Argentina y Lic. Rosario de Zagaceta de Perú.
Agradecemos como siempre su preferencia, 
y su dedicado esfuerzo por comer siempre 
sano y natural, y fortaleciendo el 
balance entre la salud física y la buena 
nutrición.

BLOG:http://www.nutriceperu.com/blogs/cecilia





Las vitaminas antioxidantes A, C y E te protegen 
de las enfermedades cardiovasculares.

La ingesta de 1500 miligramos diarios de calcio combate 
la aparición de osteoporosis durante la menopausia.  

Consumir alimentos ricos en fibra y probióticos te 
ayudará a prevenir algunos tipos de cáncer.

Es preciso luchar contra la obesidad 
y el sobrepeso para cuidar tu salud. 

Tienes que restringir el 
consumo de sal para 
combatir la hipertensión.  

El tabaco y el alcohol son 
enemigos declarados de 
tu salud.

Hacer ejercicio y relajación 
diariamente aporta un muy 
buen beneficio a tu vida.
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RECUERDA QUE...



Escribe
Lic. Romina Diamelio
ARGENTINA
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Por
Lic. Rosario de Zagaceta



MEDICINA NATURAL AL ALCANCE DE TODOS

Escribe
Lic. María José Molina 
ARGENTINA













Reflexiones:

Talleres de Alimentación Fisiológica 
Acreditada por la universidad de Aconcagua, Mendoza - Argentina .



Las Tinturas Madre son extractos curativos de hierbas realizados 
a partir de la maceración de las mismas en una "solución alcohólica".  
Una manera de pasar las propiedades de la planta a otro medio, más 
duradero, más concentrado y más transportable.  A partir de estos 
extractos, haremos lo que se denomina "microdosis",  una primer dilución, 
con propiedades extraordinarias para el organismo y ventajas que comentaré 
más adelante.

Escribe
Lic. María José Molina 
ARGENTINA



MATERIALES Y MÉTODO





Felicitaciones a Vanessa Sosa 
por sus 13 kilos bajados .

Con nuestro amigo Julio Cortez vamos 
avanzando en su meta de bajar de 

peso 5kg menos y vamos por mas...!!

Un gusto atender a nuestro amigo 
y paciente Luis Arbulú

Felicitaciones David, lo logramos!! 
22 kilos bajados y tu salud óptima.

El equipo Nutrice te felicita.

Felicitaciones Carlos Malqui 
primer reto cumplido 16 kilos bajados 

sigamos adelante !!

Felicitamos a Juan Carlos Chapoñán 
por lograr bajar 15 kilos y haberse 

mantenido en fiestas.

Felicitamos a María Alejandra Tantaleán,
hoy llego a su meta, bajo 10 kilos con dedicación!!

Estamos muy contentos por tu logro.
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